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Estimados Marcialistas,

Todo ano que se inicia, segue-se a nos planos e projetos para nossas vidas no intuito de torna-
la melhor e mais agradavel em todos seus aspectos, € assim com nossa familia, trabalho,
escola e tantos outros fatos pertinentes a nossa felicidade e ascenséo profissional.

Como a Brazilian Martial Arts Team é uma extensado de todos os itens expostos acima, entendo

gue temos que estar mudando e inovando na busca pelos nossos ideais marciais.

Isto ndo é algo muito facil de fazer, pois comandar uma equipe com esta grandeza de
associados e tantos predicados conferidos pela comunidade marcialista, nos pfe na dificil

tarefa de estar sempre incorporando o melhor sem tolerancia para deslizes ou erros.

Raciocinando nestes designios, cabe a mim comandante desta irmandade assegurar as
inovacdes que todos sonham e de viabilizar os atos que conduzam a equipe ao sucesso que

ela merece.

Posso afirmar nestas entrelinhas que nunca mensurei esforgos para ver a Brazilian Martial Arts
Team no destaque que ela ocupa hoje e jamais abandonarei meus propdsitos por mais

utépicos que possam parecer.

Portanto reforco meu real compromisso de estar integralmente me dedicando a B.M.A.T com a
finalidade de torna-la uma das maiores e mais bem conceituadas equipes de artes marciais do

Brasil.

Sensei Marcio Machado
Diretor e Fundador da B.M.A.T




CONFRATERNIZAGAO EM GRANDE ESTILO

No dia 17 de agosto houve um grande encontro dos membros da Brazilian Martial Arts Team

no luxuoso restaurante Bon Jardin, situado no
bairro nobre do Itaim Bibi em Sao Paulo.

Foi oferecido gratuitamente um jantar a todos os
alunos da equipe com o intuito de facilitar a
integracd0 e 0 convivio entre NOSSOS
marcialistas, uma vez que estamos distribuidos

em varios nucleos de treinamento na capital

paulistana.

Movidos por este célebre propdsito tivemos a participacdo de aproximadamente 110 pessoas

gue muito respeitosamente curtiram o festejo desta extraordinéaria confraternizacao.

Um delicioso buffet foi preparado para recepcionar nossos ilustres alunos, com uma abundante
variedade de saladas, massas e sobremesas tudo isto acompanhado por refrigerantes e

vinhos.

O tempo todo tivemos a comodidade de ser servidos por garcons e maitres que gentilmente

atenderam-nos com eximia devogéao e cordialidade.




No transcursar da solenidade o professor Marcio
Machado que é diretor e fundador da Brazilian Martial Arts
Team proferiu palavras sobre o enorme sucesso da
equipe e suas expectativas futuras em relacdo ao

progresso da mesma.

Logo em seguida agradeceu verbalmente a todos os

alunos pela colaboracdo na difusdo da B.M.A.T e como sempre faz homenageou através de

uma medalha benemérita aqueles que contribuiram mais veemente para nossa ascensao.

Sendo assim foram merecidamente homenageados nossa aluna
mais graduada Maria de Lourdes Mota, da academia Fitness
Plus, Lucas Vinicius carateca e responsavel pela edicdo e
sonoplastia, os membros da diretoria Elton Soares ( Gigante ),
Roberto Almeida, Alexandre Fernandes ( Borracha ) e Janior
Cardoso ( S6 Boxe).

Reconhecidamente foi feito um preito especial ao Sensei Valdir Americano por seus atos
benévolos a B.M.A.T e principalmente pela ajuda incondicional frente a secretaria de esportes

da equipe.

O diretor do Time Brasileiro de Artes Marciais
( B.M.A.T ) Sr. Marcio Machado, aproveitando a ilustre
presenca do Dr. Clovis Araujo, delegado de policia ha
vinte anos e fiel partidario das artes marciais,
aproveitou para enunciar sobre o projeto de lei de
autoria do Dr. Clovis sobre a inclusdo das artes

marciais nas escolas publicas paulistana.




Esta proposta tem a finalidade de colaborar na formacao
educacional das criancas menos favorecidas visto que as artes
marciais viabiliza a boa formacdo de carater através de seus

preceitos éticos.
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Depois de explanar sobre este importante plano visionario de

cunho socioeducativo, o professor Marcio convidou Dr. Clovis

para relatar suas experiéncias como marcialista e discipulo do

Grao Mestre Yoshihide Shinzato.

Ele falou sobre a relevancia da filosofia marcial na génese do
carater das criancas e adolescentes e exp6s sua admiracao

pelo 6timo trabalho realizado pelo Sensei Marcio frente a

diretoria da B.M.A.T, que foi prontamente aplaudido por todos os

presentes no recinto.

Finalizando esta divina noite, cumprimentos muatuos foram feitos entre os alunos e um delicioso

café e cha foi oferecido aos convidados que se retiravam rumo as suas residéncias.

Podemos afirmar que foi um encontro marcial de grande notoriedade, gragas a participagéo de

todos !!!




BRAZILIAN MARTIAL ARTS TEAM NA WEB

Acompanhando as inovacdes tecnoldgicas existentes na era contemporanea, a Brazilian

Martial Arts Team adentra o mundo virtual através de sua mais recente aquisicao.

Superando suas limitag6es financeiras conseguimos através de recursos proprios investir na
divulgacdo da equipe através de um site informativo e interativo que trara indmeros beneficios

a0s NOssos associados e, por conseguinte a B.M.A.T.

BRIl 1 5555-5555

__{c HIBRAZILIANIMARTIALART SETEAM!

Trata-se de um grande marco no progresso da
equipe que h& anos anseia por esta notavel
ferramenta publicitaria, pois desta forma entramos no

grande mercado globalizado da web.

Trata-se de um site especializado em artes marciais com conteddos direcionados aos

praticantes dos esportes de luta e uma vitrine digital de nossa entidade marcial.

L& constardo dados como: diretoria da equipe, histérico das modalidades, alunos associados,
videos, fotos, revista eletronica, calendario de eventos, servi¢os, estatuto da equipe e muitas

outras informacdes de cunho informativo.

Havera também um setor destinado para que nossos alunos, colaboradores e amigos
expressem seu comentério referente ao universo das artes marciais através de uma secao
denominada depoimentos, ou seja, interagindo alunos de varias academias filiadas e de

modalidades distintas.

Enfim sera mais um instrumento de relacdo interpessoal entre os membros da equipe e um
enorme veiculo de exposicdo dos excelentes trabalhos desenvolvidos pela nossa familia

marcial intitulada Brazilian Martial Arts Team ou traduzindo Time Brasileiro de Artes Marciais.

Em breve anunciaremos a inauguracao de nosso site.
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Sensei Marcio Machado
Diretor e Fundador da B.M.A.T




COLEGAS DOS ESPORTES DE LUTA

Dia 21 de outubro foi um domingo atarefado para os representantes da diretoria da Brazilian
Martial Arts Team. Logo pela manh& nossos dirigentes se dirigiram a escola estadual Prof.
Joao Ernesto onde foi celebrado o 2° Campeonato de Karate Shotokan da Academia Mizuki.

Apds contemplar o evento realizado pelo Sensei Rodolfo Mizuki, que teve participacdo de
caratecas das imediacOes da Cidade Ademar, nosso professor e fundador da B.M.A.T, Sensei
Marcio Machado foi inesperadamente homenageado com um troféu de honra ao meérito,
seguido pelo seu discipulo Sensei Valdir Americano que também foi enobrecido com uma
medalha por suas contribuicdes &s artes marciais pelo organizador da competicéo.

Sensei Marcio aproveitou para proclamar palavras de agradecimento e elogios ao professor

Mizuki pela sua iniciativa de estimular a comunidade local a prética esportiva de luta de forma

consciente e respeitosa.
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Logo em seguida, ambos os professores da B.M.A.T se dirigiram
ao CEU - Cidade Dutra onde estava acontecendo a graduacao

de Kung Fu, comandada pelo colega Mestre Macedo que é Vice

presidente da U.S.K.F — Unido dos Sistemas Kuoshu Fatshan.
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Houve exibi¢Bes de kati e luta dos alunos pertencentes a equipe AWFKF.

Sensei Marcio foi novamente apresentado ao publico presente no
evento como dirigente oficial da Brazilian Martial Arts Team
acompanhado pelo secretario de esportes da equipe Sensei Valdir

Americano.

ApOs o término nossos curadores agradeceram pessoalmente ao Mestre Macedo pelo convite

e parabeniza-lo pelo evento realizado.

Outro evento de Mestre Macedo foi 0 campeonato aberto realizado no més de novembro onde
Sensei Marcio Machado foi dignamente bem recebido pelo anfitrido do evento e homenageado

pelas entidades esportivas de luta que promoviam o espetaculo.




CURSO TECNICO DE ARTES MARCIAIS

Atendendo aos pedidos de nossos alunos de kick boxing, dia
11 de novembro de 2012, foi realizado nas dependéncias do
Centro de Estudos Unificado, CEU — Cidade Dutra mais um
curso técnico especifico nesta modalidade de Iluta

americana.

O fundamento abordado nesta ocasido foi chutes especiais e suas aplicacdes em combate

somado as combinacdes de golpes.
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Aproveitando da ampla sala com quase 500 m2 que foi " ‘ A “Y’ '(l'(

destinada para o aludido curso, os kick boxers puderam ’n«% “
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usufruir de forma abrangente de toda informagéo contida na £
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Os conteudos tratados ficaram a cargo do professor de educacéo fisica e pés graduado em

pauta do cronograma.

treinamento desportivo, Sensei Marcio Machado que possui larga experiéncia nos esportes de
combate, em seus 25 anos de pratica marcial.
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Ele estudou minuciosamente diversos chutes de varias modalidades de luta, modificando e
adaptando as condi¢cOes destes potentes golpes de pernas as lutas de kick boxing.

De maneira gradual foi ensinando os chutes aos lutadores presentes que
ordinariamente executava-os seguindo as orientacdes do reverenciado

docente.




Apesar de alguns discentes encontrarem
dificuldades na aplicacdo dos golpes, Sensei Marcio
Nao poupou em expor seu acervo pessoal de

técnicas marciais.

Os fundamentos técnicos foram explicados

vastamente pelo palestrante, que utilizou de seu

aluno faixa preta - 1° Dan, Sensei Valdir Americano como auxiliar na explanacao dos vigorosos
golpes.

O curso teve duracdo de aproximadamente 4 horas, que

foram muito bem utilizados diante da importancia que exige o

respectivo tema.

Além do conhecimento

adquirido os alunos participantes receberam certificado

exclusivo de participacdo, feito em material grafico com a

chancela da Brazilian Martial Arts Team.
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TREINO DE KICK BOXING NO PARQUE IBIRAPUERA

Inovacéo !!!

Esta é uma das peculiaridades da Brazilian Martial Arts Team...

Mais uma vez, estivemos presentes no parque mais arborizado de Sao Paulo, proporcionando

aos nossos marcialistas um treino diferenciado ao ar livre, cercado pela natureza exuberante

do parque Ibirapuera.

Setenta alunos de diversas

academias filiadas a B.M.A.T

compareceram na manha do dia 06
de maio, para desfrutar de momentos

de muito treino, suor e exultacao.

Nas proximidades do Anfiteatro projetado pelo arquiteto Oscar Niemeyer, os professores

Marcio e Valdir iniciaram o treinamento abordando técnicas basicas desta modalidade de luta

americana.

Homens, mulheres e criangcas puseram-se a treinar com afinco incitado pela energia positiva

gue reinava no local.
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Diante do amplo espaco fisico foram realizados simultaneamente dois tipos de treinos, sendo

um em duplas e outro com os demais integrantes da equipe.

Sensei Marcio ficou responsavel pelo grupo que treinava com luvas e aparadores e o professor

Valdir com o treino grupal.

Foram promovidas diversas possibilidades de treino tendo ao fundo um dos cartbes postais
mais conhecidos da cidade de S&o Paulo, o Obelisco — Monumento que homenageia 0s herois

da Revolugao Constitucionalista de 1932.

Combates nas classificacdes de Full Contact, Low Kicks e K-1 Rules foram efetuados entre
alunos de academias diferentes como método para aquisicdo de novas possibilidades de luta,
uma vez que cada combatente possui sua caracteristica prépria de confronto.




Frequentadores do parque que passavam pelo local aproveitavam para assistir as qualidades

de nossos marcialistas que treinavam aplicavelmente seus golpes.

Perante o entusiasmo e a demanda de alunos presentes ao treino, um video clip foi criado com
as imagens coletadas afim de divulgar a equipe para todos os admiradores dos esportes de

combate.




EXAMES DE GRADUACAO

Dia 05 de dezembro de 2012, foram realizadas no CEU — Cidade Dutra as avaliacbes para 0s
convocados para o Exame de Graduacdo da Brazilian Martial Arts Team. L& estiveram
presentes aproximadamente 60 alunos nas modalidades de kick boxing e defesa pessoal

urbana.

As analises técnicas estiveram sob a tutela do professor de
educacdo fisica “Sensei” Marcio Machado com

interpelacdes do professor faixa preta de kick boxing Valdir

Americano.

Devido ao grande contingente de alunos, os marcialistas
foram divididos por graduacfes para que nossa diretoria

técnica pudesse avalia-los com mais pericia.

Primeiramente todos foram submetidos ao exame para mensurar sua condi¢do fisica, cujo

conteudo envolve exercicios fisicos para diversos segmentos do corpo humano.

Enguanto nosso quadro diretivo estava avaliando os fundamentos técnicos dos convocados as
faixas: azul claro, amarela e laranja, os graduados acima de faixa vermelha compunham a

mesa fazendo suas provas tedricas baseado nos contetdos contidos nas apostilas didaticas

entregues & todos os artistas marciais da B.M.A.T.




Além das andlises regularmente feitas nas aulas convencionais nas academias, N0SS0s
professores complementam seus julgamentos com as avaliacdes fisicas, técnicas e teoricas.
Este procedimento é realizado com o objetivo de estar identificando através da graduacéo de
faixa a qualificacdo que € conferida ao aluno na sua colagéo de grau.
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E evidente que as dificuldades avaliativas sdo acrescidas quanto mais vivéncia o individuo

possuir na modalidade de luta que pratica. Isto ndo somente equipara sua alcunha marcial

como também lhe estimula a estar sempre progredindo nas suas especificidades marciais.

ﬁ b 22

» (ﬁ", A

Apos as avaliacBes Sensei Marcio proferiu palavras de cunho filoséfico atribuindo a seus

discipulos ensinamentos da doutrina marcial, que deve ser professados e praticados na vida
cotidiana.

Neste exame tivemos a colagdo de grau antecipada de nossa aluna Analice Reis, do CEU —

Cidade Dutra que por motivos profissionais retornou a sua cidade natal, ao aconchego de seu
lar familiar.




Ana foi tomada por momentos de muita emocao, pois durante trés anos compartilhou conosco
alegrias e amizades conviveciadas nas aulas de kick boxing.

b ; = l
& |

Os alunos aprovados foram notificados posteriormente via mensagem eletrbnica, e muitos

marcialistas expuseram sua felicia nas redes sociais.




PERSONAL DEFENSE

A Defesa Pessoal Urbana € uma modalidade defensiva de luta que tem por finalidade instruir e
preparar cidaddos e profissionais da area da seguranca civil e militar para estarem se

protegendo de possiveis ataques fisicos de infratores delinquentes.
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Claro que esta proposta de autodefesa somente sera viavel quando a situacdo lhe permitir agir

com seguranca e prudéncia, visto que a pessoa tem gque estar totalmente treinada para se

w 4%?

obter sucesso em sua empreitada de contencéo fisica.

O professor Marcio vem administrando aulas reservadas

de defesa pessoal, e neste ultimo festival marcial tivemos

novamente a belissima apresentacédo do diretor da B.M.A.T desta vez com a participacdo de

seus dois alunos Valdir e Elton que na ocasido foram graduados nesta modalidade.
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Foram feitas apresentacfes técnicas de desarme de armas brancas e de fogo, inclusive com

uso de rifle considerado arma de alto poder bélico. Posteriormente Sensei Marcio — Faixa Preta
- 1° Grau, demonstrou suas habilidades marciais se defendendo de ato violento de dois

agressores ao mesmo tempo.




O aprendizado da defesa pessoal ndo exige grandes condicfes atléticas, pois seu propoésito é
permitir aplicabilidade de sua técnica por qualquer pessoa independentemente de porte fisico
ou sexo. Porém sua utilizacgdo em situacdo real s6 pode ser efetuada por alguém

extremamente treinado, porque a circunstancia nao admite erros.

Pelo fato de néo exigir forca bruta o publico feminino vé na defesa
pessoal urbana o elo para sua pratica esportiva de luta sem
necessidade de vigor em seus contatos, visto que o treino se baseia

em simulados.

Para melhor proveito no aprendizado, Sensei Marcio dividiu o treinamento em niveis para que o

aluno explore toda a abrangéncia que este tipo de atividade de luta defensiva exige.
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A hierarquia da graduacdo de faixa foi distribuida em 10 niveis considerando-se a desejada
faixa preta. Isto permite que o aluno consiga aprender todo o conteudo de forma apurada e

consistente.

Neste ano de 2013 estaremos expandido para diversos nucleos de treinamento esta
modalidade esportiva, atendendo aos anseios de nossos alunos e da populacdo geral que
procura por esta atividade tdo carente na cidade de S&o Paulo.
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ARTES MARCIAIS NO COLEGIO ZENAIDE

A convite das alunas da academia Fitness Plus; Suely, Assunta e Sheila a Brazilian Martial Arts

Team esteve presente no evento cultural do colégio Zenaide Lopes Oliveira de Godoy, situado

no bairro da Vila Constanga em Sao Paulo.

A feira cultural cujo tema era “ Diga Nao 7,
intitulado desta forma como meio de estimular os
estudantes a refletir e assegurar sua liberdade de

expressar sua opinido contraria aos atos errados

tdo presentes nos dias contemporaneos.

Estima-se que aproximadamente 200 pessoas visitaram a escola durante o periodo

correspondente ao evento colaborando para o sucesso da mesma.

Sensei Marcio Machado discursou sobre os principios filoséficos que acercam as artes marciais
e gque encabecam as diretrizes da B.M.A.T. Logo em seguida tivemos a apresentacdo de kata
com os alunos Gerson Alves ( Faixa Vermelha - 5° Kyu ) e Marcio Dias Machado ( 10 Anos )

filho do professor Marcio.
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Demonstragbes de combate de kick boxing foram feitas pelos alunos: Lucas Andrade ( Faixa

%

Azul Escuro ); Francisco Roberto e Adolfo Horacio. Nossa aluna feminina mais graduada

Lourdes Mota ( Academia Fitness Plus ) também compareceu para prestigiar com sua enorme

simpatia.




IPFESTIVAL™DE"ARTES
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KICK BOXING KARATE-DO

DEFESA PESSOAL URBANA

APRESENTACAO DOS ALUNOS APROVADOS NO EXAME DE GRADUAGAO
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| FESTIVAL DE ARTES MARCIAIS

Agora sob o dominio de outro nome realizamos no dia 20 de janeiro de 2013, o | Festival
Marcial da Brazilian Martial Arts Team. O aludido evento antes denominado de Exame de

Graduacao foi um sucesso igualmente as edicOes anteriores.

Tivemos nesta ocasido cerca de 60 formandos nas trés modalidades que perfazem a grade de

lutas da equipe, sendo: kick boxing, karaté-do e defesa pessoal urbana.

Seguindo o ritual de colacéo de grau, nossos alunos foram individualmente diplomados atraves

das maos do diretor e fundador da B.M.A.T., Sensei Marcio Machado.

Apés a entrega dos componentes da graduacdo, ou seja,
faixa, diploma, apostila e brinde especial, antecedendo o hino
nacional brasileiro, o diretor Sr. Marcio fez uma emocionante
homenagem ao aluno Omar Nassif que inesperadamente
deixou 0 mundo dos mortais no dia 31 de dezembro.




No prosseguimento ao evento, o Karateca Marcio Dias Machado, 10 anos, apresentou-se

fazendo os katas Pinan Shodan e Pinan Nidan sucedendo o talento de seu pai.

Francisco Candido e Renan Gomes fizeram um
combate ameno incompativel com as acirradas

lutas feitas nas academias.

Luan Ramos e Lucas Andrade tracaram um
combate estonteante, com muita técnica e
quesitos de muita garra por parte dos dois

marcialistas.

Como ja era de esperar Arthur Oliveira ( Acad. Pedro Gym ) e Luiz Rubin ( Acad. Mundo

Atlético ) apresentaram um combate com niveis técnicos bastante apreciaveis.

Conseguinte foi graduado na modalidade de defesa pessoal
urbana os alunos Elton Soares, com a faixa branca e cinza, e
o aluno Valdir Americano na graduagéo de branca e amarela
- 2° Nivel na classificacdo adotada pela B.M.A.T. Ambos

fizeram uma apresentacéo de simulado em self defense.

Anderson Souza ( Kick Boxing ) e Gerson Alves ( Karaté-do ) combateram na classificacdo de

semi contact, disciplina de luta compativel com as duas modalidades marciais.

Os pequenos Felipe Souza e Luiz Rocha, ambas as criancas
deram demonstracbes que independentemente da idade é

possivel praticar artes marciais sem o risco de se machucar.

Lucas Souza da academia Sao Jorge efetuou o kata Pinan Sandan no estilo Shorei Ryu.

Professor Marcio fez sua apresentacdo especial de defesa pessoal com o aluno Valdir
Americano aprendiz nesta modalidade, utilizando golpes defensivos contra agressoes fisicas, e
desarmamento de armas branca ( porrete e faca ) e arma de fogo ( revolver ). Desta vez
professor Marcio inovou fazendo duas situagdes de posse de arma de grosso calibre usando

um rifle calibre 12.




Jodo Mauricio e Alexandre Neves nao foram muito felizes em sua luta, a falta de iniciativa

certamente atrapalhou o que poderia ser uma boa apresentacédo de K 1 — Rules.

Bruno Marques nédo deu trégua ao Gabriel Coltro que corajosamente vem

melhorando em sua mostra de Shiai Kumite.

Claudio Castro Karateca com 6timas qualidades apresentou o kata Kihon Kata, da mesma

forma que seu colega de treino Bruno Bittencourt.

Gislene Santos e Simone Neves travaram uma luta com muitos
socos e chutes, na classificacdo de Low Kicks ( chutes baixos ).
Esperamos por mais confronto entre elas, pois, certamente as “

porradas ” estardo garantida.

Rodolpho Borges da academia Acao Expressdo ndo teve a mesma sorte, seu oponente faltou

dando margem para Marcos Furtado fazer feio fugindo as regras de um combate limpo e

sereno como prega a B.M.A.T.

Eduardo Rodrigues ( Mundo Atlético ) apesar da coragem enfrentou 0 0SSO
duro de roer Ricardo Chagas ( CEU — Cidade Dutra ).

Outra apresentacdo de defesa pessoal foi feita pelo
Professor Marcio Machado — Faixa Preta - 1° Grau, agora
se defendendo contra o ataque de dois agressores
concomitantemente, na ocasido representada pelos seus
alunos Valdir ( Faixa branca e amarela ) e Elton ( Faixa

branca e cinza).

Lucinéia Ferreira Karateca da academia do Jacaré em sua primeira participacdo realizou o
Kihon Kata.




(EmEEmE mmma— Florestan Souza e Israel Lopes representaram dignamente
a equipe com uma luta incitada no vigor dos golpes,
respeitosa nas atitudes, tocante pela disputa equilibrada e

magnifica pelas técnicas desprovidas por ambos
marcialistas.

Inusitada foi a apresentacéo feita pela adoravel Julia Silvestrini, que
encantou a todos os presentes no teatro com sua espontaneidade ao
realizar o Kihon Kata. Vale lembrar que a pequena com apenas sete

anos de idade € dotada de muita habilidade motora e graciosidade.
Foi muito bacana !!!

Finalizando o Festival Marcial Sensei Valdir agora graduado no segundo grau de faixa preta

( Nidan ) fez a primeira apresentacdo publica na disciplina de Musical Forms, coreografia
marcial da modalidade de kick boxing.
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Dificil foi a tarefa do diretor da equipe Sr. Marcio Machado para escolher os melhores alunos da
Brazilian Martial Arts Team de 2012. Considerando os diversos atributos inerentes a selecao,
obtivemos o seguinte resultado, conforme segue abaixo:

Arthur de Oliveira — Oitavo Colocado — Academia Pedro Gym

Ricardo Chaga — Sétimo Colocado — CEU Cidade Dutra

Marcio Dias Machado — Sexto Colocado — Academia Sao Jorge — Karate
Alex Gonzaga — Quinto Colocado — Academia Fitness Plus

Kaué Macruz — Quarto Colocado — Academia Agédo Expressao

Gerson Alves — Terceiro Colocado — Academia do Jacaré

Israel Lopes — Vice Campeédo — Academia Mundo Atlético

Florestan Souza — Campeao — Academia Sao Jorge — Kick Boxing
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DOACAO DE ALIMENTOS

Seguindo nossos principios humanitarios de ajuda mutua, estivemos fazendo a coleta de

doacdes de alimentos nao pereciveis em nosso | Festival de Artes Marciais.

Diante do nobre propésito o publico presente e nossos alunos colaboraram e assim
conseguimos atingir a marca de 116 quilos de alimentos as criancas desamparadas.

As doac¢bes foram encaminhadas a entidade assistencial, que cuida e auxilia menores na sua

educacao basica e promove o acolhimento delas no periodo integral.

A instituicdo € presidida pelo padre Frei Xavier, que a muitos anos presta este servico

comunitario na paroquia Santa Rita, localizada nas proximidades do bairro de Veleiros.

O documento referente a doacédo foi encaminhado a todos os nossos alunos, amigos e

colaboradores ostentando a lisura de nossa benfeitoria.

Esperamos poder sempre contar com a assisténcia de todas as pessoas, que igualmente a

nds, colabora para um mundo melhor !!!

Muito Obrigado !!!




MERECIDAMENTE GRADUADO

Durante nosso ultimo Festival de Artes Marciais, realizado no dia 20 de janeiro de 2013,
tivemos a colacdo de grau especial do professor Valdir Americano que foi merecidamente

promovido para a graduacao de faixa preta - 2° Dan ( Nidan ), na modalidade de kick boxing.

Sua ascensdao marcial foi atestada pelo seu
catedratico docente Sensei Marcio Machado que o
ensinou os primeiro golpes e até hoje conduz seus
treinamentos de kick boxer na academia Pedro Gym,

todas as tercas e quintas-feiras.

Valdir sempre foi um aluno responsavel e muito esfor¢cado, nunca
mediu esforcos para atingir suas metas e sempre o fez com
humildade nas ocasides que tive que intervir para seu
direcionamento marcial, diz orgulhosamente Sensei Marcio de seu

mais aplicado aluno.

Destaca-se também por sua inquestionavel ajuda a Brazilian
Martial Arts Team ( Time Brasileiro de Artes Marciais ) sempre com

muita devoc¢do nas suas atribuicdes como professor e secretario de

esportes da equipe.

Também conquistou destaque frente as aulas de kick boxing que ministra nas academias,

adquiriu respeito e estima de todos os membros da B.M.A.T através de sua conduta marcialista

afetuosa.

Registramos aqui nossas felicitacbes ao Sensei
Valdir Americano neste novo estagio de sua
carreira marcial, pois ja dizia o Grao Mestre Gichin
Funakoshi ( Pai do karaté-do moderno ) as artes

marciais é um aprendizado continuo e vindouro.




ENTREVISTA - FLORESTAN SOUZA

Ele foi eleito na ultima edicdo de nosso Festival Marcial como melhor aluno da Brazilian Martial
Arts Team no ano de 2012. Discipulo do Sensei Valdir Americano na academia Sao Jorge,
Florestan com 18 anos de idade, sagitariano e com apenas 1 ano e seis meses praticando kick
boxing, conseguiu superar marcialistas mais experientes e fez sua historia na B.M.A.T com sua
educacdo a aplicacdo nos seus afazeres marciais. Cabe a nos registrarmos aqui seus

pensamentos e atributos. Parabéns Campeao !!!!

Florestan Souza por ele mesmo:

Sou uma pessoa que sempre procura evoluir, seja dentro ou fora dos
tatames. Pego no pé de quem eu sé quero o melhor e tento fazer o
certo quando posso. Inspiro-me nas pessoas que tém mais experiéncia

do que eu.

Primeiramente quero parabeniza-lo pela conquista de melhor aluno de 2012 da B.M.A.T,

e, aproveito para lhe perguntar como se sente com este nobre titulo ?

R: E uma honra e confesso que desde o primeiro evento que participei prometi a mim mesmo

que um dia eu seria o melhor aluno, s6 que nao esperava que fosse tdo “cedo”. Sera muito
dificil ter essa honra novamente, mas, se for possivel, vou me esforcar pra conquista-la de

novo.

Por véarias vezes foi mencionado que a educagdo e cortesia eram preceitos
imprescindiveis para futuros candidatos de melhores alunos da Brazilian Martial Arts

Team, 0 que vocé pensa sobre isto?

R: Sem duvidas isso é essencial. O trabalho que as Artes Marciais, e no caso a B.M.A.T,
proporciona € o crescimento de um Artista Marcial que inclui o crescimento como pessoa. E é

claro, temos otimos exemplos com os mais graduados e mais velhos na equipe.

No prenuncio de Sensei Marcio néo foi facil escolher o melhor aluno da equipe, a que

vocé atribui tal fato?




R: Sinceramente eu néo faco ideia. Eu so treino 0 maximo que consigo, respeito a todos, dou

dicas do mesmo modo que recebo de outros, tento sempre superar 0s meus limites.

Estar disputando a lideranca com um marcialista com inumeras qualidades como o
Israel Lopes ( Mundo Atlético ), te coloca em destaque privilegiado, como pretende lidar

com esta notoriedade ?

R: Na verdade, vou continuar a fazer o que sempre fiz com o objetivo de sempre melhorar.

Porém, ndo posso decepcionar o Israel e aqueles que estdo sempre comigo.

O que esta aquisicéo pode contribuir no seu futuro nas artes marciais?

R: S6 o tempo dir4, mas sé me inspira a crescer sendo um exemplo.

Quais séo suas ambicdes e projetos para o ano de 2013 ?

R: Continuar aprendendo e sempre que possivel passar 0 meu conhecimento a outros. E quem

sabe, conquistar o titulo de melhor aluno novamente

Reservo estas préximas linhas para vocé expressar suas ideologias e agradecimentos ?

R: Acrescento os meus agradecimentos a todos que fazem parte dessa equipe que é uma

familia, porque séo todos que fazem a B.M.A.T crescer e melhorar. Agradeco também, ao

Lucas Andrade (atual faixa verde) a ser o motivo de eu ter comecado na equipe; usei 0 nome
dele para (na época) minha mae me deixar a praticar Kick Boxing. E aqueles que estdo em

maior convivio comigo, pois acho que néo é facil me aturar.

N&o posso deixar de comentar: sera dificil, mas um dia teremos outros estilos de artes marciais

na equipe. E podem apostar, vou tentar fazer parte delas.

AZOFESTAN NN\




