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ARTES MARCIAIS

EQUIPE: SENSEI MARCIO MACHADO



CURSO ESPECIAL DE [KICK BOXING

Visando o aperfeicoamento técnico de nossos alunos estaremos promovendo no dia 21
de setembro, nas instalacdées do CEU — Cidade Dutra o Unico curso de artes marciais no
ano de 2014.

O conteudo basear-se-a nos fundamentos de joelhada, cotovelada, e aplicacdo de golpes

de competicdo nas diversas disciplinas do kick boxing tradicional.

O curso sera ministrado pelo prof. Sensei Marcio Machado, faixa preta - 4° Dan em Kick

Boxing com a colaboracéao do prof. Valdir Americano - 2° Dan.

O inicio sera as 10:00 horas da manha com término previsto para as 13:00 h, ou seja, 3

horas de muita informacgéo técnica sobre o kick boxing.

Sera cobrada uma pequena taxa de participacdo no valor de R$ 45,00 que poderéa ser

paga antecipadamente ou momentos antes de iniciar o evento.
Todos os participes receberéo certificado personalizado da Brazilian Martial Arts Team.
Esperamos que todos aproveitem esta grande oportunidade de evolucdo marcial as

vésperas de nosso proximo exame de graduacdo que acontecera em dezembro deste

mesmo ano.
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DOMINGO - 10:00 H AS 13:00 H

CEU - ClDADIE DUTTRA

Certificado de panticipacaoipersonalizado
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ARTES MARCIAIS CHIIN

A convite do Prof. Dr. Walter Correia, dignissimo Mestre de Ving
Tsun docente em educacdo fisica e pedagogia pela Universidade
de S&o Paulo, pude desfrutar durante o primeiro semestre de 2014
de uma extraordinéaria experiéncia marcial conjuntamente com 0s

alunos do curso de graduacao em desportos da USP.

Tentar resumir em algumas frases toda experiéncia adquirida nestes meses de pratica

com Ving Tsun € quase que impossivel, porém tentarei explanar as mais relevantes.

Posso iniciar comentando sobre sua origem que diferentemente de outras artes marciais
sua criacao se atribui a uma mulher, e talvez por isto haja uma leveza em seus gestos
técnicos sem o emprego da forca fisica que acaba refletindo em uma sintonia mais

harmoénica no contato entre 0os corpos.

Seguramente isto provém da sensibilidade e candidez
presente no perfil feminino, caracteristicas sublimes

da progenitora da vida.

Os dispositivos utilizados acarretam um desenvolvimento marcial inigualavel comparada
com outras modalidades marciais, pois sugere que sSeu aproveitamento seja

fundamentado no aprendizado individual de cada praticante.

Isto resulta em um amplo aperfeicoamento, pois cada sujeito
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At ira adequar seu Kung Fu de acordo com sua destreza.
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Para a perfeita exercitacdo do Ving Tsun € necessario que se estabeleca uma total
conexao do corpo e seu intelecto, para que ambos forne¢cam subsidios para sua eficiente

pratica.

Quando vocé estabelece esta inteiracdo pessoal vocé se permite conhecer melhor, vindo

atona suas virtudes e deficiéncias.

Seu sistema propde uma forte integracdo com outras pessoas, pois através destas

experiéncias consegue-se ganhos substanciais na sua formac¢ao marcial.
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Outro ponto importante a destacar é a espontaneidade e o dinamismo presente nos
exercicios, gerando efeitos psicomotores positivos. Além de manobras gestuais, ha uma

imensa solicitacdo neurologica.

O Ving Tsun néo se atém a movimentos predeterminados, cabendo ao seu praticante
agir de acordo com as circunstancias do momento, cuja acdo devera ser analisada,

raciocinada e aplicada mediante sua estratégia no combate simbdlico.

Todos estes conteudos contribuiram significativamente no meu aprendizado marcial,
pois foram capazes de nortear meus conceitos sobre as artes marciais. Ela possui
caracteristicas préoprias e de preponderancia estratégica, imprevisibilidade nas suas
atuacoOes, gestos ténues e eficientes nas defesas e contra ataques, deslocamentos sutis
e acautelados, protecao total de agressdes principalmente a 6rgdos vitais, utilizacdo da
linha central como meio de ataque como via mais rédpida e curta para golpear o

adversario.

As constantes interpelagcbes sobre os temas das aulas promoveram
momentos de discernimento entre os alunos, me aferiram ganhos de
conhecimento pessoal mediante as experiéncias e percepcdo de

outros colegas.

Consideracfes sobre a cultura chinesa também me fizeram pensar e apreciar ainda mais

esta civilizagdo milenar que reverencia seus ancestrais com afago e devogéao.

Estes dispositivos refinaram minhas técnicas nas modalidades de artes marciais que
pratico (Kick Boxing e Karaté-Do), porém os melhores proveitos certamente estdo

associados a estratégia de combate e aos valores humanos.

E por fim, jamais poderia deixar de mencionar a excepcional atuag&do do Prof. Dr. Walter
Correia, Mestre em Ving Tsun, em transmitir com extrema simplicidade uma arte marcial
complexa pela sua rigueza em valores culturais e técnicos, em mediar com maestria as
opinides de cada aluno, pela humildade que declama sua notavel sabedoria, pelo
respeito que trata as pessoas e por me convidar e permitir que eu pudesse compartilhar

momentos de muito aprendizado e reflexdo na esfera da vida.

Muito Obrigado...!!!!

Marcio Machado




0 FRAGELO DE Ul ESQUECIDO HERO BRASILEIRO

Por Marcio Machado

Nas ultimas semanas a midia brasileira vem noticiando a
fragilidade da saude do ex-pugilista Adilson “ Maguila ”
Rodrigues. Fato este que me entristece profundamente
por ter acompanhado deste garoto sua trajetoria no boxe.
Portanto ndo poderia deixar de relatar a magnifica historia

deste guerreiro campedo na vida e nos ringues.

Sergipano natural de Aracaju, nasceu no dia 12 de junho de 1959, pedreiro de oficio

deixou sua terra natal aos 13 anos para se tornar pugilista em Sao Paulo.

Mesmo passando por inumeras dificuldades
jamais abandonou seu sonho de boxeador e
sua honestidade. Durante seis meses se
alimentou apenas de pdo com banana. Em
decorréncia disto adquiriu o expressivo apelido
de Maguila em mencdo ao personagem do
gorila criado por Hanna Barbera. Adilson “ Maguila ” — em 1084

Trabalhou na construcao civil e como seguranca, a0 mesmo tempo que treinava boxe
diariamente incitado pelos seus idolos do esporte como Cassius Clay ( Muhammad Ali )

e Eder Jofre considerado por ele o melhor boxeador brasileiro de todos os tempos.

Ainda no anonimato comecou a obter as primeiras
vitorias, na qual foi galgando patamares maiores
com muito esforco e persisténcia. Assim que
comegou a auferir ganhos financeiros tratou de
construir sua casa com 0 suor de seu proéprio
braco, ou seja, o pedreiro agora atleta assentou
cada tijolo de seu lar sozinho. Além disto, ajudou
toda sua familia composta por 19 irmédos e mae,

sem esquecer de ninguém.




Casou-se com lIrani Pinheiro, mulher batalhadora que
sempre esteve ao seu lado, mesmo sendo mira de
maledicéncias de pessoas inescrupulosas que a julgavam
como interesseira aos negocios do marido. Fato desmentido
em 27 anos de casamento e cuidando dele amorosamente

no momento mais dificil de sua vida.

Diante dos resultados positivos comecaram a surgir
patrocinadores e pessoas caridosas que passaram a ajudar
o plebeu lutador, que jamais deixou de agradecer

publicamente cada um deles.

Vencendo e nocauteando adversarios chegou em 1989 a ocupar a segunda colocacao do
ranking pela CMB - Conselho Mundial de Boxe, quase teve a oportunidade de lutar com
Mike Tyson, maior nome do boxe mundial na época, porém foi impedido pela perda para
a preciosa técnica de Evander Holyfield e pela forca destruidora de George Foreman.
Mesmo assim, sagrou-se “ Campedo ” em 1995, com 37 anos de idade pela WFB -

Federacdo Mundial de Boxe.

Durante este periodo outras vitérias ocorriam
paralelamente na carreira de Adilson Rodrigues,
comerciais e aparicdes em programas televisivos
eram constantes, pois Maguila sempre foi muito

carismatico.
Outro ponto a destacar é sua humilde afabilidade, pois o0 mesmo sempre foi alvo de
gozacdes pela sua ignorancia cultural. Reflexo de um garoto nordestino que teve que

trocar seus estudos pelo sustento da familia usurpado pelo trabalho bracal.

Em 1990 teve sua vida historiada em um livro chamado
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Maguila — A saga de um cabra macho campeéo, na qual
tive o imenso prazer de ler e aprender sobre a luta para
sobreviver e vencer na vida, ensinamentos modestos
do servente de pedreiro que se tornara 0 maior peso

pesado do boxe brasileiro.




Incrédulo por uma minoria de comentaristas esportivos, e criticado injustamente por
uma pequena parcela do povo, Adilson “ Maguila ” Rodrigues conquistou um cartel
invejavel no boxe mundial. Foram 86 lutas profissionais, venceu 81, sendo 68 por
nocautes e apenas 5 derrotas. Além disto foi Campedo brasileiro, Sul-americano, Latino-
americano, Penta Campedo Continental, Campedo das Américas e como citado acima

Campeédo Mundial.

* Para qualquer esforgo na vida B N&o tem como contestar que Maguila é um
sempre doe 100% do que tiver.

A ndo ser se for pra doar sangue.” verdadeiro campedo no pugilismo, pois as

- Maguila O /2 G a2 . .
vitorias e os titulos conquistados afirmam

suaidoneidade esportiva.

No ano de 2000 se aposentou e criou uma ONG intitulada “ Amanhecer Melhor ” entidade
filantropica sem fins lucrativos que estimula criancas a pratica esportiva nas mais

diversas areas, principalmente no boxe.

Toda via, acho que a maior heranca que ele nos deixa € sua simplicidade devotiva as
pessoas, o reconhecimento de sua fragilidade e superioridade daqueles que o venceram,
de néo retrucar as agressdes verbais que sempre sofreu, de agradecer publicamente
agueles que o ajudaram, de ndo se envergonhar das palavras erradas que proferiu, e
acima de tudo de ser brasileiro na sua real esséncia com todas suas virtudes e defeitos.

Espero sinceramente que ele saia da condi¢do vulneravel de salde que se encontra e

que seu valor humano e atlético seja reconhecido por agueles que ainda insistem em

puni-lo por sua caréncia de discernimento da bondade e maldade alheia.

Que ainda em vida plena, ele e tantos outros célebres brasileiros sejam reverenciados
por sua contribuicdo a nacéo, pois, agradecimentos, palavras de afeto, reconhecimento,

e atitudes de louvor devem ser declamadas aos homenageados ainda vivos.




SPOIMENTOS: ==

Aluna: Thelma Moure
Profissao: Profissional de Vendas / Gerente Comercial
Formacéao escolar ( Académica ): Superior Completo

Tempo de treino:7 meses
B é'.&

A decisdo de iniciar uma pratica marcial partiu do conceito em levar uma vida mais
equilibrada, tanto fisica quanto mentalmente, uma vez que esta atividade traz beneficios
das duas formas. Logo é possivel perceber que se trata de uma atividade completa. Além
do excelente exercicio para o corpo e mente, existe também a parte que desenvolve um
lado competitivo, que traz o desejo de superar limites, chegar cada vez mais longe, com
mais perfeicdo, o que demanda mais dedicagdo, concentracado, disciplina e esfor¢co. O
resultado € incrivel e perceptivel logo no inicio do desenvolvimento da pratica e envolve
agilidade, resisténcia fisica, mobilidade, alongamento entre outros fatores benéficos
para o fisico, assim como maior facilidade de assimilacdo, concentracdo e raciocinio

acelerado com destaques para o lado mental.

Nome: Eduardo Henrique Rodrigues

Idade: 18

£y
- Tempo de treino: 3 Anos
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O kick boxing me trouxe inumeros beneficios, como uma boa saude, me ajudou com o0s
treinos na academia e fiz novas amizades. Eu também parei de brigar, arrumava muita
confusdo na escola e na rua, qualquer pequena coisa era motivo para brigar. A partir do
momento que eu entrei na familia da B.M.A.T., sou mais tranquilo, nunca mas briguei na
rua, estou mas de bem com a vida € muito dificil arrumar confuséo, evito ao maximo
para isso nao acontecer, tudo isto foi o kick boxing que me trouxe somados aos
ensinamentos dos professores que sempre estdo na aula corrigindo. O kick boxing me

proporcionou um recomego na minha vida, s6 com mais responsabilidades.




A PRESUNGAO INDESEJADA NAS ARTES MARCIAIS

Através da pratica cotidiana o artista marcial comeca a potencializar suas capacidades
fisicas e lapidar suas habilidades motoras, tornando-o mais forte fisicamente. Além disto

promove o autoconhecimento e lhe assegura confiabilidade propria.

% Respeito Estas propriedades quando cultivadas de forma virtuosa

¥ Humildade ao longo de anos de treino fisico e mental conferem ao

Honra marcialista ganhos consideraveis na sua génese humana.

Porém é comum nos depararmos com lutadores que deturpam estes proveitos marciais,
achando serem mais capazes do que outros individuos, por acreditarem erroneamente

na superioridade técnica da forca de seus punhos.

Muitos cometem este grave equivoco
por exagerar na autoconfianca ou por

. . o teo
ndo ter tido a orientacdo correta de seu

"
| Respeitefo
A
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professor ou mestre. Extrapolam a

legitimidade  alheia  desrespeitando

totalmente os preceitos marciais. d

Este ato hostil muitas vezes acontece nas adjacéncias do préprio dojo / academia na

presenca de todos o0s outros praticantes.

Quando treinamos coletivamente, principalmente nos confrontos de luta, estamos
trocando experiéncias mutuas, ou seja, um colaborando com o progresso do outro,
sendo assim, jamais podemos deixar que a cobica, a maldade, o egoismo e a estupidez
prevalecam sob o respeito e a cooperacédo entre dois legitimos artistas marciais.

e
Que a sensatez e a generosidade predomine
nestes momentos antagonicos e nos de a .
lucidez para administrar nossas emocgdes

com juizo e dignidade.

“Ser humilde com os superiores € obrigacdo,-€om
0s colegas € cortesia, com os inferiores € nobreza"




EPOIMENTOS: ==

Nome: Gislene Vieira
Profissédo: Analista Contabil
Formacéao escolar ( Académica ): Superior Completo

Tempo de treino: Dois anos e meio
2

Ao longo dos tempos a figura feminina vem conquistando varios espacos dos quais
eram somente destinados a figura masculina, isso inclui ndo somente a parte
profissional mais também a préatica constante de atividades fisicas que irei abordar neste
enredo, tendo sido entre elas as mais procuradas como artes marciais. Infelizmente
ainda ha um pouco de preconceito quanto a pratica, alguns homens associam a pratica
quanto a perca de feminilidade, o que esta longe de acontecer, se pratica a modalidade
com outros fins, é preciso discernimento e autoconhecimento para que isso nao ocorra,
pois o intuito da modalidade é estimular forca, concentracdo e diversos beneficios dos

guais qualquer outra atividade fisica proporciona.

A procura por parte das mulheres se tornou insana por varios motivos entre 0s quais
podemos destacar com grande énfase € a diminui¢cdo do stress causado pelo dia a dia e
grande perca de calorias perdidas nessa pratica, fora a leveza e o prazer que a arte
marcial proporciona. Este mundo € muito amplo e esta acessivel a qualquer pessoa que
0 queira praticar, seja mulher, homem, crianca e idoso, claro cada um dentro de suas
limitacdes, é preciso acima de tudo respeitar as escolhas e nao fazer julgamento das

mesmas.




Karate

Equipe Sensei Marcio Machado
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NOBRES VIRTUDES DE Ui HARGIALR

No transcorrer de seu aprendizado o marcialista
passa por diversos estagios que no transcurso do
tempo vao lhe conferindo experiéncias nas mais

variadas areas do conhecimento humano.

Este percurso rumo a sabedoria é conhecido nas

artes marciais japonesas pela denominacdo de

“ Do ” que tem como significado “ caminho ”.

Enveredar por esta estrada exige muita dedicacdo e modéstia, pois se abster de algumas
tentacdes deste mundano atual, ndo é algo tao facil para

classe humana contemporanea.

Por causa disto pouquissimos praticantes conseguem
evoluir a ponto de agregar as qualidades e os aforismos
de um verdadeiro marcialista, e somente ap6s décadas

de treino, estudos € muita reflexao alguns atingem 0 LI IE YRS S ERTUEL LS
0 que venceste hoje podera derrotar-te amanha

A Unica vitdria que perdura é a que se conquista
sobre a prépria ignorancia”

apice do mestrado em artes marciais.
Jigoro Kano

Somente o conhecimento pratico e tedrico ndo consolida um mestre, ele devera se

submeter a um rito de purificacdo se desvencilhando gradualmente das improbidades de

outrem.

Para que isto sobrevenha
algumas atitudes precisam
ser incorporadas no intimo
do artista marcial e devem
ser empregadas habitual -

mente em seu dia-a-dia.




Educacdo e respeito ao proximo sao quesitos fundamentais e necessitam ser

perpetrados com cortesia e vivacidade.

Transmitir seus ensinamentos com
afeicdo e responsabilidade é dever do
professor que tem principios e valores

éticos presente no seu carater.

Mesmo com estes predicados um

mestre devera manter-se discreto frente
dBjointerior se encontra oculto na sua propria

aos seus alunos e a popu|a(;éo geraL ior dos adversrios, vocé mesmo.

-YJA -

sem gloriar-se de seus relevantes atributos, ndo cabendo a ele exibir seus dotes

desnecessariamente apenas pelo deleite de seu mero egocentrismo.

OBRIGADO POR COLABORAR I

Agradecemos a iniciativa dos alunos que gentilmente expressaram sua sincera opiniao
sobre sua ideacdo nas artes marciais. Temos a certeza que estas declaracdes irdo

colaborar com outras pessoas que estao iniciando sua jornada nos esportes de luta.

Sendo assim, segue nossos franco....Obrigado...!!!

Thelma Moure — Academia Oxy Fitness
Eduardo Feliciano — CEU Cidade Dutra
Ricardo Chaga - CEU Cidade Dutra
Gislene Vieira ( Gy ) — CEU Cidade Dutra
Eduardo Henrigue — Academia Arena Vital

Luan Ramos — Academia Arena Vital




EPOIMENTOS: ==

Nome: Ricardo Chaga
Profissdo: Analista de Sistemas

Formacao escolar ( Académica ): Superior Completo / P6s Graduado

Faixa de Graduacé&o: Azul Escuro - 4° Kyu

As mudancgas ocorreram muito rapido com a pratica de artes marciais, inicialmente,
havia um desejo de praticar alguma atividade fisica, mas ndo algo somente que
envolvesse exercicios fisicos, e sim alinhar algo que trabalhasse a atencdo, a
coordenacdo motora, equilibrio de maneira geral, e fisico, porém nao se tinha muito
tempo ha 4 anos devido a estar cursando graduacao, e trabalhando na area, o qual gerou
diversos problemas, como stress, tanto lado faculdade, como lado profissional, pois
estava sendo muito exigido de ambos os lados e eu estava vendo a hora de ndo suportar
a rotina, e naturalmente essas situacdes rotineiras estavam sendo descontada na ma
alimentacédo, na saude de maneira geral, e até em algumas pessoas mais proximas, com

um tratamento mais rigoroso sem necessidade.

Com a pratica de artes marciais em geral, ainda levando em paralelo a minha rotina do
dia a dia de trabalho e estudo, fez com que mudasse meu comportamento e alguns
habitos, me ajudou a me concentrar mais no que estou fazendo, focando na atividade,
me auxiliou em mudancas de habitos alimentares, mudancas de postura perante aos
ambientes em que se esta frequentando, estimulou o raciocinio, equilibrio do corpo e da
mente criando o intuito de esforco, respeito mutuo, me tornando uma pessoa calma, sem
stress, isso estava me ajudando no meu trabalho, no meu dia a dia, saia do trabalho
estressadissimo, nervoso, tinha fases que era dificil de raciocinar, entretanto, ao treinar,
isso fazia com que esquecesse do ambiente de trabalho que muitas vezes ficava
imaginando fora do trabalho, e isso me desgastava muito, dai com um bom treino,

chegava no outro dia no trabalho renovado, e raciocinando bem o que tinha que fazer.

As minhas préaticas fisicas ndo se limitaram em artes marciais, e muito menos guardei s6
para mim o alcance dos resultados; muitas pessoas me perguntam, como fago para
manter ou praticar, e o porqué desse pique todo? Bom costumo falar das dificuldades
gue tive no passado em relacéo a problemas de saude, o prazer e a 6tima sensacao que
isso me tem causado. Atualmente prético, artes marciais, ciclismo, futebol, corrida de
rua, entre outras coisas e todas as praticas contribuiram de diversas formas, e hoje s6
tenho a agradecer, me fez superar varias coisas e dificuldades de algumas situacdes,

estimulando o corpo, mente e espirito.




EXAME DE GRADUAGCAO 2014

O préoximo exame de graduacdo sera decomposto em duas etapas distintas em meses
diferentes, as avaliacdes fisica, técnica e tedrica acontecera nas primeiras semanas de
dezembro de 2014.

Ja a colacdo de grau sera realizada no suntuoso teatro do CEU - Cidade Dutra
provavelmente no domingo do dia 11 de janeiro de 2015. Nesta ocasido todos os alunos

aprovados nas avaliagbes serdo contemplados com a troca de faixa.

Aproveitamos para esclarecer que a convocacao do marcialista depende principalmente
de sua frequéncia em aula, de sua evolucdo técnica, fisica e intelectual nas artes
marciais. O comunicado dos alunos convocados pelo nosso departamento técnico
devera acontecer em meados de novembro. Portanto sua dedicacdo nos treinos torna-se

imprescindivel para a efetivacdo de seu progresso nos esportes de luta.

Serd uma festa marcial inesquecivel para todos nés...!!!

BOLACED oE ernw 2014

APRESENTACOES DEFESA PESSOAIL
COMBATES DE KICK BOXING

SORTEIOS E MUITO MAIS...




EPOIMENTOS: ==

Nome: Eduardo Feliciano
Profissédo: Coordenador de Unidade Operacional
Formacdao escolar ( Académica ): Bacharel em Adm. de Empresas

Idade: 35 Anos

A prética da arte marcial nos possibilita um leque de conhecimentos e desenvolvimentos
técnicos e filosoficos que podemos assimilar com a nossa vida social, pois um artista
marcial deve ter condutas e comportamentos de respeito matuo onde é ressaltado o
esforco das pessoas que se doaram para obter os seus objetivos almejados, com foco e
determinacao, na arte marcial e também em nossa vida pessoal, devemos saber ouvir o

gue nos é ensinado com sabedoria e respeito.

A filosofia da arte marcial € muito bem utilizada em nossas vidas como cidadéos de bem,
gue lutam pelos seus direitos sem desrespeitar os direitos de outrem, pautados em boa

postura sabendo se posicionar na sociedade de forma a ndo denegrir aimagem da arte.

Um artista marcial jamais usa de seus conhecimentos técnicos ou sua forma fisica para
agredir, devemos nos inserir na sociedade como pessoas diferenciadas e formadoras de

opinides.

A arte marcial nos proporciona uma reflexdo que nos faz acreditar nas coisas que
buscamos onde o foco a forca de vontade e a humildade fazem com que conseguirmos
guebrar as barreiras e consequentemente atingirmos grandes patamares em nossas

vidas sem discriminar as pessoas pela a cor da pele, pelo género ou pela opcao sexual.

Wi macomios




